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ANMELDEN

Der Tag startet immer mit einem leckeren Frühstück in der Unterkunft – Eier, frisches Brot 
vom Bäcker, Obst, Müsli, Joghurt aus der Region und natürlich Kaffee oder Tee. Wenn der 
Wind schon früh vielversprechend aussieht, machen wir uns direkt auf den Weg zum Spot.

Sollte die Thermik erst am Mittag einsetzen, nutzen wir die Zeit für entspannte Erkundungen – 
zum Beispiel einen Besuch auf dem lokalen Markt (Fischmarkt, Obstmarkt, Straßenmarkt), 
oder wir schlendern durch die Straßen, trinken einen Kaffee und beobachten das bunte 
Treiben. Wer Lust hat, kann auch eine Yoga-Session einbauen, Museen besuchen oder 
einfach den Tag entspannt angehen.

Zum Mittagessen geht’s je nach Appetit in ein lokales Restaurant oder Imbiss – mit leckeren 
albanischen Spezialitäten wie Burek, süßem Gebäck oder frischem Obst. So haben wir genug 
Energie für den Nachmittag. Je nach Wind und Können kiten wir den ganzen Nachmittag an 
einem der Spots, unternehmen einen Downwinder oder gehen auf Erkundungstour mit 
unseren Kites.

Bevor die Sonne untergeht, machen wir uns auf den Rückweg zu unserer Unterkunft. Auf 
dem Weg oder dann nahe der Unterkunft suchen wir uns ein feines lokales Restaurant, so 
könnt ihr die albanische Küche in vollen Zügen genießen – von fantastischen Suppen über 
fangfrischen Fisch und Muscheln bis hin zu zartem Lamm, Qofte und frischen Salaten.
(Mittag- und Abendessen sind nicht im Preis enthalten und werden
individuell bezahlt - siehe „Um was musst du dich selbst kümmern“.)
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